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Rencontre ayant comme but l’union du corps, du souffle et du mental pour parvenir au silence. La méthode appliquée, Viniyoga, suppose l’idée de progression à travers des postures, la respiration et la méditation. 

 

Quartier :                     Charny et Lévis
Clientèle :                     18 ans et plus

Endroit :                       
Charny                           Carrefour culturel Jean-Gosselin, 3315, avenue des Églises

Lévis                              centre Raymond-Blais, 6, rue Olympique

Session d’automne :    du 21 septembre au 28 novembre (10 semaines)
Horaire d’automne et d’hiver :
	CHARNY
	JOUR
	HEURES
	PROFESSEURE
	CODE

	Débutants
	Mardi
	20 h 30 à 22 h
	Chantal
	ACCYOD3T

	Débutants
	Mardi
	13 h 30 à 15 h
	Chantal
	ACCYOD3P

	Débutants
	Jeudi
	18 h 45 à 20 h 15
	Chantal
	ACCYOD5S

	Intermédiaires
	Mardi
	18 h 45 à 20 h 15
	Chantal
	ACCYOI3S

	Intermédiaires
	Jeudi
	13 h 30 à 15 h
	Chantal
	ACCYOI5P

	Intermédiaires
	Jeudi
	20 h 30 à 22 h
	Chantal
	ACCYOI5T


                        
	LÉVIS
	JOUR
	HEURES
	PROFESSEURE
	CODE

	Débutants
	Lundi
	17 h à 18 h 30
	Sylvie G
	ACLYOD2R

	Débutants
	Lundi
	20 h 30 à 22 h
	Diane
	ACLYOD2T

	Débutants
	Mardi
	20 h 30 à 22 h
	Diane
	ACLYOD3T

	réserve
	Mercredi
	15 h  à 16 h 30
	Chantal
	ACLYOD4Q

	Débutants
	Mercredi
	20 h 30 à 22 h
	Sylvie B
	ACLYOD4T

	Débutants
	Jeudi
	9 h 30 à 11 h
	Geneviève
	ACLYOD5A

	Débutants
	Jeudi
	18 h 45 à 20 h 15
	Nathalie
	ACLYOD5S

	Intermédiaires
	Mardi
	17 h à 18 h 30
	Geneviève
	ACLYOI3R

	Intermédiaires
	Mardi
	18 h 45 à 20 h 15
	Diane
	ACLYOI3S

	Intermédiaires
	Mercredi
	13 h 15 à 14 h 45
	Geneviève
	ACLYOI4P

	Intermédiaires
	Mercredi
	18 h 45 à 20 h 15
	Sylvie B
	ACLYOI4S

	Intermédiaires
	Jeudi
	20 h 30 à 22 h
	Nathalie
	ACLYOI5T

	Avancés
	Lundi
	18 h 45 à 20 h 15
	Diane
	ACLYOA2S

	Avancés
	Mardi
	9 h 30 à 11 h
	Claudette
	ACLYOA3A

	Avancés
	Mardi
	13 h 30 à 15 h
	Claudette
	ACLYOA3P

	Avancés
	Mardi
	20 h 30 à 22 h
	Geneviève
	ACLYOA3T

	Avancés
	Jeudi
	13 h 30 à 15 h
	Geneviève
	ACLYOA5P


 

