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                             Formation pédagogique
École de Yoga Émergence (E.Y.E) :  06 rue Olympique,   Lévis
Formatrice : Claudette Lépine

Cette formation d’une durée de 4 ans s’adresse au pratiquant de yoga désirant devenir professeur, à l’enseignant qui souhaite perfectionner ses acquis et à celui qui veut devenir encore plus autonome dans sa pratique par l’étude systématique des postures , techniques respiratoires et principes de philosophie. Cette formation est accréditée par le Centre de Transmission du Yoga (C.T.Y.).
Dates proposées :

Les rencontres au nombre de 10 par année, auront lieu pour la 1er année, le 3 octobre-7 novembre-5 décembre-16 janvier-13 février-6 mars-3 avril-1 mai -5et6 juin. Le coût est de 1200$(1100$ si inscrit avant le 01 août) par année. Tous les détails du contenu et de l’horaire vous seront donnés sur demande.
Pour plus d’informations : 
(E.Y.E) Tél. : (418) 837-7036    c.e. : clepineye@videotron.ca
(C.T.Y.) Tél. : 1-800- 363-YOGA   c.e. : cty@sympatico.ca
                                                               www.yoga-cty.org
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                                         Formation continue
École de Yoga Émergence : (E.Y.E) :   06 rue Olympique  Lévis
Animatrice :  Claudette Lépine

Le yoga est une philosophie et une discipline qui demande pour bien la vivre, une recherche assidue et sans relâche à travers l’expérimentation, la réflexion, le partage et le silence. Je vous propose de constituer un groupe de professeurs, ou «en voie de l’être», de pratiquants ayant une bonne expérience en yoga, qui travailleront vers cet objectif.

Des séances de plus de 200 respirations, l’étude des postures, halâsana (la charrue)- matsyâsana (le poisson)-kurmâsana (la tortue) et l’expérimentation de longs prânâyâma feront partie du contenu. Un suivi individuel est aussi prévu.
Dates proposées :

Les rencontres auront lieu les mercredis avant-midi du 23 septembre au 25 novembre. Le coût est de 250$. ( 225$ si inscrit avant le 1eraoût) . Le contenu détaillé de ces rencontres  ainsi que l’horaire vous seront remis sur demande.

Pour plus d’informations :  
(E.Y.E) Tél. : (418) 837-7036   c.e. :  clepineye@videotron.ca
(C.T.Y.) Tél. : 1-800-363-YOGA  c.e. :  cty@sympatico.ca  

                                                              www.yoga-cty.org

